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毎
日
の
暮
ら
し
に
ワ
ク
ワ
ク
と
感
動
を
プ
ラ
ス
！ 

 

こ
ん
に
ち
は
。
先
日
、
「
ザ
・
フ
ナ
イ
」

と
い
う
月
刊
誌
（
裏
面
参
照
）
に
、
「
睡
眠

の
質
を
上
げ
る
こ
と
の
大
切
さ
」
に
つ
い
て

寄
稿
し
ま
し
た
。
睡
眠
と
夢
、
無
意
識
な
ど

を
テ
ー
マ
に
書
い
た
の
で
す
が
、
そ
の
一
つ

「
無
意
識
」
に
つ
い
て
、
少
し
紹
介
し
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 

人
は
一
日
の
う
ち
に
、
数
万
回
の
思
考
を

経
て
、
６
０
０
０
回
も
の
意
思
決
定
を
し
て

い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
合
理
的
・
理
性

的
に
、
自
分
の
意
志
で
行
っ
て
い
る
と
自
覚

し
て
い
ま
す
が
、
ど
う
や
ら
必
ず
し
も
そ
う

で
は
な
い
よ
う
で
す
。 

 

そ
れ
を
裏
付
け
る
の
が
、
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ

ア
大
学
医
学
部
の
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
・
リ
ベ
ッ

ト
教
授
に
よ
る
実
験
で
す
。
人
が
指
を
曲
げ

よ
う
と
「
意
図
」
し
て
実
際
に
指
が
動
く
ま

で
に
生
じ
る
脳
内
の
電
気
信
号
を
調
べ
た
結

果
、
「
指
を
動
か
そ
う
」
と
「
意
図
」
す
る

０
．
３
５
秒
前
に
「
無
意
識
」
が
働
い
て
、

指
を
曲
げ
る
た
め
の
準
備
信
号
が
発
生
し
て

い
た
の
で
す
。
多
く
の
科
学
者
が
何
度
追
試

し
て
も
、
こ
れ
を
覆
す
結
果
は
得
ら
れ
て
い

な
い
そ
う
で
す
。
驚
き
で
す
よ
ね
。 

 

日
頃
、
意
に
反
し
た
現
象
が
目
の
前
に
現

れ
る
こ
と
は
ま
ま
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
無

意
識
と
自
我
の
意
識
が
一
致
し
て
い
な
い
結

果
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
世
界
を
支
え

る
、
普
遍
的
で
、
す
べ
て
お
見
通
し
の
「
無

意
識
」
に
、
自
我
の
こ
だ
わ
り
で
抵
抗
し
た

と
こ
ろ
で
、
通
用
し
な
い
よ
う
で
す
。 

 

そ
こ
で
、
こ
の
無
意
識
へ
と
ア
プ
ロ
ー
チ

す
る
方
法
と
し
て
選
ん
だ
の
が
、
万
人
が
共

通
し
て
持
っ
て
い
る
時
間
、
「
睡
眠
」
。
こ

の
時
間
こ
そ
、
無
意
識
の
世
界
に
ダ
イ
ブ
す

る
チ
ャ
ン
ス
。
こ
の
時
間
に
投
資
す
る
こ
と

で
、
無
意
識
と
自
我
の
意
識
が
融
合
し
始

め
、
物
事
が
好
転
す
る
の
で
は
な
い
か
と
考

え
た
の
で
す
。 

 
結
果
は
大
正
解
で
し
た
。
愛
用
い
た
だ
い

て
い
る
皆
さ
ん
か
ら
の
体
験
の
声
と
医
学
的

検
証
、
波
動
的
検
証
な
ど
を
経
て
確
信
す
る

に
至
り
ま
し
た
。
い
た
だ
い
て
い
る
お
声
を

一
部
ご
紹
介
し
ま
す
と
、
「
悪
夢
を
見
な
く

な
る
」
「
夢
が
鮮
明
に
な
る
・
具
体
的
に
な

る
」
な
ど
に
始
ま
り
、
「
疲
れ
が
残
ら
な

い
」
「
イ
ラ
イ
ラ
し
な
く
な
っ
た
」
「
苦
手

な
人
を
許
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
」
。
さ
ら
に

「
勘
が
冴
え
る
よ
う
に
な
っ
た
」
「
シ
ン
ク

ロ
が
起
き
る
よ
う
に
な
っ
た
」
「
出
会
い
が

変
わ
っ
て
き
た
」
な
ど
な
ど
。 

 

��
年
以
上
も
健
康
や
、
人
生
を
好
転
さ
せ

る
知
恵
を
追
い
か
け
て
き
ま
し
た
が
、
「
果

報
は
寝
て
待
て
」
み
た
い
な
こ
と
に
た
ど
り

着
く
と
は
、
笑
っ
ち
ゃ
う
よ
う
な
話
で
す
。 

 

無
意
識
に
毎
晩
き
ち
ん
と
ア
ク
セ
ス
す
る

こ
と
は
、
心
豊
か
に
人
生
を
送
る
大
切
な
要

素
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
な
さ
そ
う
で
す
。

裏
面
に
睡
眠
の
質
を
高
め
る
コ
ツ
も
紹
介
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
役
立
て
く
だ
さ

い
。
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 
��
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ン
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司
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      NEWS ＆ TOPIC  KAMUNA PRODUCTS  

「エンジェルナイト」で 
   人生をワンランクアップ！  

vol.2 

■エンジェルナイトを飲むようになって、心から幸せを感じていま

す。いま生きていることに感謝の気持ちが湧いて、ただただ嬉し

くて。こんな気持ちになったのは、��年生きてきて初めてです。

お友達にもすすめているんですよ。（��代女性） 

■子どもの頃から悪夢にうなされ、泣いて目が覚めることや、遅刻

や忘れ物をして焦る夢をよく見ていたのですが、今はそれらが全く

無くなりました。最近はカラーの夢を見て、夢か現実か分からなく

なることがよくあります（笑）（��代女性） 



感
動
の
お
す
そ
分
け 

 

冒
頭
で
お
話
し
し
た
「
無
意
識
と
自
我
の
意

識
と
の
関
わ
り
」
。
こ
れ
に
つ
い
て
考
え
て
い

た
時
に
、
ふ
と
思
い
出
し
た
詩
が
あ
り
ま
す
。

願
い
が
叶
わ
ず
嘆
き
た
く
な
る
時
に
、
気
づ
き

を
与
え
て
く
れ
る
詩
で
す
。 

  
 
 
 

祈
り
の
詩  

 
 

大
き
な
こ
と
を
成
し
遂
げ
る
た
め
に 

 
  

 

力
を
与
え
て
ほ
し
い
と
神
に
求
め
た
の
に  

 
 

謙
虚
を
学
ぶ
よ
う
に
と
弱
さ
を
授
か
っ
た  

 
 偉

大
な
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
健
康
を
求
め
た
の
に 

 

よ
り
よ
き
こ
と
を
す
る
よ
う
に
と
病
気
を
賜
っ
た 

 
 幸

せ
に
な
ろ
う
と
し
て
富
を
求
め
た
の
に  

 

賢
明
で
あ
る
よ
う
に
と
貧
困
を
授
か
っ
た  

 
 世

の
人
々
の
賞
賛
を
得
よ
う
と
し
て 

 

成
功
を
求
め
た
の
に 

 
 

得
意
に
な
ら
な
い
よ
う
に
と
失
敗
を
授
か
っ
た 

 
 求

め
た
も
の
は
一
つ
と
し
て
与
え
ら
れ
な
か
っ
た
が 

 

願
い
は
す
べ
て
聞
き
届
け
ら
れ
た  

 
 神

の
意
に
添
わ
ぬ
者
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず 

 

心
の
中
の
言
い
表
せ
な
い
祈
り
は 

 
 

す
べ
て
叶
え
ら
れ
た  

 
 私

は
最
も
豊
か
に
祝
福
さ
れ
た
の
だ  

  

こ
の
詩
は
、
あ
る
患
者
さ
ん
の
作
品
で
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
立
大
学
の
医
療
セ
ン
タ
ー
に

掲
げ
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
願
い
ご
と
は
、

す
べ
て
が
そ
の
通
り
叶
う
と
、
人
生
を
だ
め
に

し
て
し
ま
う
側
面
が
あ
り
ま
す
。
頭
で
考
え
る

自
我
の
意
識
と
、
そ
れ
を
は
る
か
に
超
え
る
、

心
の
奥
深
く
で
自
分
を
支
え
て
い
る
無
意
識
の

思
い
は
、
必
ず
し
も
一
致
し
な
い
よ
う
で
す
。 

 

目
の
前
の
こ
と
に
一
喜
一
憂
せ
ず
、
与
え
ら

れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
素
直
に
耳
を
傾
け
ら
れ
る

心
を
大
切
に
し
た
い
、
と
思
う
、
今
日
こ
の
頃

で
す
。 

今月の１冊 【「迷子」のすすめ】  

            阿 純章 著  春秋社  
幼少の頃に僧侶の父との会話で「一切皆苦」の境地を

知った著者。仏門に入ったものの、悩みと不安のデパー

トになり、まるで迷子の人生を送ることに。やがて研究

者の道に進んで真理の探究をするものの、膨大な知識を

得たところで、逆にコンプレックスをため込み行き詰り

ます。ある時「迷子だからこそ手に入れた宝を、同じく

迷子の人と共有して楽しめないか」と意識を転換して書かれたのが、本

書。幼稚園児との対話から得られる気づきや、古来語り継がれる寓話や禅

の教え、心に沁みる詩などなど、随所に膝を打つ話が盛り込まれ、読み進

むたびに気づきが深まり、晴れやかな気持ちになります。著者は、迷いか

ら逃れようとするのをやめ、そのど真ん中に心を定めることで、道が開け

たようです。多くの人に読んでいただきたい、素晴らしい一冊です！ 

 

、

 

 

 

Information＆広場 
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カ
ム
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・
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清水教永先生 


