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～コピー、転載、引用、

配布はご自由にどうぞ～ 

１ 浴槽内にコラムを沈め、本体キャップを「OPEN」側に回

して開栓する（コラムから細かい泡が出ます）。 
２ ��～���分ほど経ったら、本体キャップを「&/26(」側

に回して締める（コラムから出ていた泡が止まります）。 
３ 心地よく感じる温度で 10 ～ 15 分ほどを目安に浸かって

ください。 
【補足】①湯に浸かる時間が長いほど温浴効果は高まりま

す。ぬるめの湯に��～���分浸かるとより一層効果的です。

②「あわ湯き」の効果を高めたい場合

は、開栓する時間を延ばして、炭酸ナノ

バブルの量を増やしてください。開栓し

たまま入浴していただいても結構です。 

■あわ湯き …��������円（本体価格�������円＋税） 

    サイズ：:���ｘ+���ｘ'���（PP）� 

■専用ガスカートリッジ…������円（本体価格�����＋税） 
    ※���分使用で��～���回分  

毎
日
の
暮
ら
し
に
ワ
ク
ワ
ク
と
感
動
を
プ
ラ
ス
！

こ
ん
に
ち
は
。
師
匠
も
走
る
ほ
ど
忙
し
い

師
走
を
迎
え
ま
し
た
。
た
だ
で
さ
え
忙
し
い

の
に
、
忘
年
会
や
大
掃
除
、
年
末
年
始
の
準

備
も
加
わ
っ
て
、
疲
れ
も
ス
ト
レ
ス
も
溜
ま

り
ま
す
よ
ね
。
で
も
ご
安
心
く
だ
さ
い
！ 
そ

ん
な
悩
み
を
吹
っ
飛
ば
し
て
く
れ
る
グ
ッ
ズ

を
販
売
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
～
♪ 

 
 

こ

れ

は
「
あ

わ

湯
（
ゆ
）
き
」
と

い

っ

て
、
お
風
呂
の
お
湯
に
ナ
ノ
サ
イ
ズ
の
炭
酸

気
泡
（
炭
酸
ナ
ノ
バ
ブ
ル
）
を
注
入
し
て
炭

酸
風
呂
に
変
身
さ
せ
る
装
置
で
す
。
日
本
を

代
表
す
る
天
然
の
炭
酸
風
呂
と
い
え
ば
、
大

分
県
の
長
湯
温
泉
が
有
名
。
湯
に
浸
か
る
と

血
管
が
広
が
っ
て
血
流
が
よ
く
な
り
、
酸
素

や
栄
養
素
が
隅
々
ま
で
行
き
わ
た
り
ま
す
。

疲
労
物
質
や
老
廃
物
は
速
や
か
に
体
外
に
排

泄
さ
れ
、
筋
肉
疲
労
に
よ
る
コ
リ
や
痛
み
が

和
ら
い
だ
り
、
血
管
ス
ト
レ
ッ
チ
効
果
で
血

管
年
齢
の
若
返
り
、
さ
ら
に
筋
肉
の
減
少
を

防
ぐ
こ
と
か
ら
ロ
コ
モ
対
策
に
も
す
す
め
ら

れ
る
ほ
ど
な
ん
で
す
。 

「
あ
わ
湯
き
」
と
出
合
っ

た
頃
に
、
ス
ト
レ
ス
と
多

忙
に
よ
る
疲
労
が
重
な

り
、
へ
と
へ
と
な
毎
日
が

続
い
て
い
た
の
で
す
が
、

炭
酸
ナ
ノ
バ
ブ
ル
温
浴
を

す
る
こ
と
で
、
そ
れ
ら
の

す
べ
て
が
吹
っ
飛
ん
で
し

ま
い
ま
し
た
。
一
日
の
疲

れ
や
ス
ト
レ
ス
を
翌
日
に

持
ち
越
す
こ
と
が
、
い
か
に
不
健
康
な
こ
と

か
と
改
め
て
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら

を
一
日
の
終
わ
り
に
ゼ
ロ
リ
セ
ッ
ト
で
き
れ

ば
、
体
は
軽
い
し
、
眠
り
の
質
も
良
く
な

り
、
目
覚
め
も
良
く
、
気
持
ち
は
前
向
き
、

さ
ら
に
は
不
調
す
ら
消
え
て
い
き
ま
す
。
ま

さ
に
無
病
息
災
風
呂
で
す
。 

驚
き
は
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
お
風
呂
に
浸
か
り
な
が
ら
フ
ェ
イ
ス
マ

ス
ク
や
タ
オ
ル
で
湯
を
顔
に
当
て
て
い
る

と
、
肌
も
毛
穴
も
き
れ
い
に
な
り
、
瑞
々
し

く
な
っ
て
数
年
若
返
っ
た
か
の
よ
う
♪ 

朝
の

洗
顔
時
に
洗
面
器
の
湯
に
２
～
３
分
「
あ
わ

湯
き
」
を
し
て
、
そ
こ
に
顔
を
つ
け
て
息
継

ぎ
し
な
が
ら
２
分
ほ
ど
。
す
る
と
あ
ら
不
思

議
。
お
肌
に
ハ
リ
が
で
て
白
く
な
っ
て
い
る

じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
か
！ 

こ
れ
に
は
美
を
求
め

る
女
性
は
び
っ
く
り
仰
天
！ 

細
胞
か
ら
ハ
リ

を
取
り
戻
し
、
血
行
が
良
く
な
る
こ
と
で
透

明
感
が
生
ま
れ
る
ん
で
す
ね
！ 

「
あ
わ
湯
き
」
の
炭
酸
ナ
ノ
バ
ブ
ル
風
呂

に
、
ぜ
ひ
ゆ
っ
た
り
し
た
気
分
で
浸
か
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。
冷
え
に
弱
い
方
や
低
体

温
、
代
謝
や
循
環
が
滞
り
が
ち
の
方
に
は
、

特
に
福
音
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
ス
ト
レ

ス
過
多
社
会
に
負
け
な
い
た
め
の
新
次
元
の

入
浴
タ
イ
ム
を
ご
堪
能
い
た
だ
き
、
無
病
息

災
の
毎
日
を
お
送
り
い
た
だ
け
ま
し
た
ら
幸

い
で
す
。
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。 

 
 
��

株
式
会
社
カ
ム
ナ
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ��

青
木
敬
司
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＜こんな方におすすめ＞ 
冷えで困っている／体温が低い／血

行をよくしたい／疲れが取れない・

疲れやすい／リラックス･リフレッ

シュしたい／ストレスを解消した

い／コリや痛みがある／血圧が気に

なる／皮膚トラブルで困っている／

肌をきれいにしたい� HWF 

  
 

●ナノサイズ（1㎜の約1万分の1）の気泡なので泡の内

圧がなんと300kg！…高エネルギー           

●気泡のブラウン運動が活発なため浮上せずに湯の中

で長く漂い続ける……高効率 

●ナノサイズの気泡がスムーズに体に吸収して効果を

もたらす………………速効性 

●ナノサイズの気泡なので少量の二酸化炭素で効果が

得られる…………省資源（エコロジー） 

●大きな設備や工事、電気も使わずにナノサイズの気

泡を発生…………経済的（エコノミー） 

※「あわ湯き」についてのお問合せ、ご注文は、右上の連絡先までお申し付けくださいませ。 



感
動
の
お
す
そ
分
け 

 

終
戦
直
後
の
長
崎
で
撮
影
さ
れ
た
「
焼
き
場
に
立
つ

少
年
」
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
少
年
が
背
負
っ

て
い
る
子
は
２
歳
ほ
ど
の
幼
児
。
す
で
に
亡
く
な
っ
て

い
ま
す
。
川
岸
の
焼
き
場
に
並
ん
で
い
る
少
年
は
微
動

だ
に
せ
ず
、
何
の
感
情
も
出
さ
ず
に
直
立
。
係
の
人
が

幼
児
を
火
の
上
に
の
せ
た
時
、
気
落
ち
し
た
か
の
よ
う

に
背
を
丸
く
し
た
よ
う
で

す
が
、
す
ぐ
さ
ま
背
筋
を

伸
ば
し
、
幼
児
か
ら
目
を

背
け
ず
に
見
送
っ
た
後
、

回
れ
右
を
し
て
振
り
返
る

こ
と
な
く
力
強
く
歩
み

去
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

撮
影
し
た
ジ
ョ
ー
・
オ
ダ
ネ
ル
氏
の
本
に
は
、
当
時

の
街
で
出
会
っ
た
紳
士
の
談
が
あ
り
ま
す
。
「
息
子
の

よ
う
な
君
に
言 

っ
て
お
き
た
い
の
だ
が 

、
今
の
日
本
の

あ
り
さ
ま
を
し 

っ
か
り
と
見
て
お
く
の
で
す 

。
国
に
も

ど 

っ
た
ら
爆
弾
が
ど
ん
な
惨
状
を
引
き
起
こ
し
た
か 

、

ア
メ
リ
カ
の
人
々
に
語
り
つ
が
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん 

。

写
真
も
見
せ
な
さ
い 

。
あ
の
爆
弾
で
私
の
家
族
も
友
人

も
死
ん
で
し
ま 

っ
た
の
で
す 

。
あ
な
た
や
私
の
よ
う
に

罪
の
な
い
人
々
だ 

っ
た
の
に 

。
死
な
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
理
由
な
ん
て
何
も
な
か 

っ
た
の
に 

。
私
は
ア
メ
リ
カ
を

許
し
ま
す
が 

、
忘
れ
て
く
れ
と
言
わ
れ
て
も
そ
れ
は
無

理
で
す 

」
。
ま
た
、
墜
落
し
た
敵
軍
の
飛
行
士
を
手
厚

く
葬
っ
た
女
性
は
「
私
た
ち
は
ず 

っ
と
戦
争
は
嫌
で
し

た 

。
ど
う
し
て
も
い
い
こ
と
と
は
思
え
ま
せ
ん
も
の 

。
墜

落
し
た
飛
行
士
も
気
の
毒
な
死
者
の
ひ
と
り
で
す
よ 

」

と
語
り
ま
し
た
。 

 

海
兵
隊
の
任
務
で
撮
影
し
た
写
真
を
公
開
す
る
こ
と

は
、
命
が
け
の
行
為
で
す
。
氏
は
非
難
や
圧
力
で
ひ
ど

い
苦
し
み
を
味
わ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
こ
の
勇
気
あ
る

行
動
が
次
世
代
へ
の
教
訓
と
し
て
語
り
継
が
れ
て
い
ま

す
。
氏
と
氏
に
勇
気
を
与
え
た
人
々
に
敬
意
を
表
し
つ

つ
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

  <

参
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ト
ラ
ン
ク
の
中
の
日
本 

米
従
軍
カ
メ
ラ
マ
ン
の
非

公
式
記
録 

写
真
：
ジ
ョ
ー
・
オ
ダ
ネ
ル 

小
学
館 

今月の１冊  川嶋朗著  集英社刊 
        心もからだも「冷え」が万病のもと 

※先生は現在、書籍に書かれている自然医療研究所クリニックから、東洋医学研究所附属クリニックに

移籍されています。 

♪  

Information＆広場 
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