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毎
日
の
暮
ら
し
に
ワ
ク
ワ
ク
と
感
動
を
プ
ラ
ス
！

こ
ん
に
ち
は
。
あ
る
取
引
先
か
ら
の
依
頼

で
、
人
気
商
品
「
く
ま
笹
珪
素
」
の
Ｐ
Ｒ
動

画
撮
影
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
と
て
も
良
い

機
会
で
し
た
の
で
、
そ
の
時
お
話
し
た
内
容

を
少
々
。
く
ま
笹
珪
素
は
、
く
ま
笹
や
ド
ク

ダ
ミ
、
赤
紫
蘇
、
稲
若
葉
、
び
わ
葉
、
ス
ギ

ナ
な
ど
、
植
物
性
珪
素
（
シ
リ
カ
）
の
豊
富

な
、
優
れ
た
効
能
を
持
つ
植
物
を
発
酵
さ
せ

て
パ
ウ
ダ
ー
化
し
た
健
康
食
品
で
す
。
一
般

的
な
も
の
は
、
た
だ
飲
み
込
む
も
の
が
大
半

な
の
に
対
し
、
く
ま
笹
珪
素
は
「
食
べ
も
の

や
飲
み
も
の
に
ふ
り
か
け
て
食
べ
る
」
と
い

う
違
い
が
あ
り
ま
す
。
な
ぜ
そ
う
す
る
か
と

い
い
ま
す
と
、
人
を
良
く
す
る
と
書
く

「
食
」
に
、
健
康
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
も
の

が
当
た
り
前
の
よ
う
に
含
ま
れ
て
い
る
か
ら

で
す
。
極
端
な
言
い
方
を
す
る
な
ら
、
化
学

調
味
料
や
添
加
物
な
ど
を
含
ん
だ
も
の
で

も
、
く
ま
笹
珪
素
を
ふ
り
か
け
る
だ
け
で
、

オ
ー
ル
Ｏ
Ｋ
に
し
て
し
ま
う
の
で
す
。 

食
べ
も
の
と
一
緒
に
摂
る
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
で
、
口
の
中
で
食
材
と
唾
液
と
く
ま
笹
珪

素
が
混
ざ
り
な
が
ら
咀

嚼
さ
れ
、
三
位
一
体
と

な
っ
て
、
そ
の
力
を
発

揮
し
ま
す
。
唾
液
は
神

が
人
に
与
え
た
最
高
の

薬
、
こ
れ
を
使
わ
な
い

手
は
あ
り
ま
せ
ん
。
さ

ら
に
く
ま
笹
珪
素
が
、

素
材
の
持
ち
味
を
引
き

出
す
の
で
美
味
し
く
な
る
し
、
消
化
吸
収
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
有
効
成
分
が
体
内
で

働
き
や
す
く
な
り
ま
す
。 

実
際
に
お
使
い
い
た
だ
い
て
い
る
方
か
ら

は
、
「
お
通
じ
が
良
く
な
っ
た
」
「
肌
が

ふ
っ
く
ら
し
た
」
「
唾
液
が
増
え
た
」
「
胃

も
た
れ
が
起
き
な
い
」
「
爪
が
割
れ
な
く

な
っ
た
」
「
二
日
酔
い
を
し
な
い
」
「
体
臭

や
便
臭
が
軽
く
な
っ
た
」
「
経
血
が
き
れ
い

に
な
っ
た
」
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
声
を
お
寄

せ
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

お
通
じ
や
便
の
質
の
変
化
に
気
づ
か
れ
る

方
が
多
い
こ
と
も
注
目
す
べ
き
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
「
便
り
」
と
漢
字
で
書
く
よ
う
に
、
便

は
体
の
状
態
を
示
す
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
。
く
ま

笹
珪
素
の
摂
取
量
の
目
安
は
「<

理
想
の
便>

に
な
る
ま
で
増
や
し
て
い
た
だ
く
こ
と
」
で

す
か
ら
、
参
考
ま
で
に
そ
の<
理
想>

の
３
要

素
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
一
つ
目
は
「
力

ま
ず
に
ス
ル
ッ
と
出
る
♪
」
。
次
は
「
ぷ
か

ぷ
か
浮
く
♪
」
。
最
後
に
「
ニ
オ
イ
控
え
め

ほ
ん
の
り
発
酵
臭
♪
」
。
オ
マ
ケ
に
も
う
一

つ
加
え
る
な
ら
「
朝
飯
前
♪
」
。
皆
さ
ん
の

お
便
り
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
ち
ょ
っ
と

自
信
が
な
い
・
・
・
と
い
う
方
は
、
く
ま
笹

珪
素
を
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
ね
。 

毎
日
の
食
生
活
に
く
ま
笹
珪
素
を
プ
ラ
ス

し
て
、
病
気
や
不
調
が
逃
げ
て
い
く
体
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
ら
幸
い

で
す
。
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 
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●料理の下ごしらえや隠し味に2～3ふり。食べる前にふりかけてもＯＫ!

●お肉料理やでき合いの料理には満遍なく多めに ●飲み物には１～2ふり

で、本来の味が引き出されて美味しく♪ ●加工食品やスナック菓子には満

遍なく多めにふりかけて。添加物などのマイナス作用を和らげつつ、さら

に美味しく♪ ●残留農薬が気になる野菜は、2～3ふりした水で洗いま

しょう。 ●お米には研ぐ前にふりかけて（１合に１ふり）。その上から水

を入れ、研いでから炊くと、もちもちしたごはんに♪ ●コーヒーや紅茶、

緑茶、ハーブティは、粉や茶葉に1～2ふりしてからお湯を注ぐと、風味豊

かでまろやか、上品な味わいに♪ 飲む前にふりかけてもＯＫ! ●ビール

は、グラスに1～2ふりしてから注ぐときめ細かな泡が立ち、生ビールのよ

うな味わいが楽しめます。  

 

 ～ お客様の声は裏面をご参照ください ～ 



感
動 

の
お
す
そ
分
け 

「
あ
ん
た
の
夢
を
か
な
え
た
ろ
う
か
Ｓ
Ｐ
」

の
ネ
ッ
ト
動
画
を
見
て
、
涙
が
止
ま
ら
な
く

な
っ
た
感
動
体
験
を
シ
ェ
ア
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
そ
の
「
夢
」
と
は
、
超
難
曲
ラ
・
カ

ン
パ
ネ
ラ
の
ピ
ア
ノ
演
奏
を
、
憧
れ
の
世
界

的
ピ
ア
ニ
ス
ト 

フ
ジ
コ
・
ヘ
ミ
ン
グ
に
聴
い

て
も
ら
い
た
い
！ 

と
い
う
も
の
。
こ
の
人
は

59
歳
の
海
苔
漁
師
。
52
歳
ま
で
は
ク
ラ
シ
ッ

ク
に
は
興
味
な
し
。
仕
事
以
外
の
時
間
は
、

酒
を
飲
ん
で
演
歌
三
昧
だ
っ
た
と
か
。
と
こ

ろ
が
、
た
ま
た
ま
テ
レ
ビ
で
見
た
フ
ジ
コ
・

ヘ
ミ
ン
グ
さ
ん
の
演
奏
に
衝
撃
を
受
け
、
心

を
奪
わ

れ
ま
す
。
音
大
出

身
の
奥

様
に

「
ラ
・
カ
ン
パ
ネ
ラ
を
弾
き
た
い
！
」
と
伝

え
る
と
、
「
バ
カ
な
の
？ 

私
で
も
弾
け
な
い

の
よ
！ 

絶
対
無
理
！
」
と
、
け
ん
も
ほ
ろ

ろ
。
そ
こ
で
発
奮
！ 

漁
以
外
の
全
て
を
ピ
ア

ノ
練
習
に
費
や
す
こ
と
毎
日
８
時
間
。
譜
面

は
読
め
な
い
の
で
、
打
鍵
動
画
を
見
て
指
に

覚
え
込
ま
せ
ま
す
。
「
誰
に
も
負
け
な
い
練

習
を
し
た
。
や
る
気
は
誰
に
も
負
け
ん
！
」

そ
ん
な
思
い
が
奇
跡
を
呼
び
ま
し
た
。
サ
プ

ラ
イ
ズ
で
の
初
対
面
、
フ
ジ
コ
さ
ん
は
ぜ
ひ

聴
い
て
み
た
い
と
。
そ
の
後
、
海
苔
漁
師
渾

身
の
演
奏
が
始
ま
り
ま
す
。
私
は
演
奏
が
始

ま
る
前
の
空
気
感
か
ら
涙
が
止
ま
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
ス
タ
ジ
オ
の
広
瀬
す
ず
さ
ん
も
同

じ
だ
っ
た
み
た
い
で
す
。
こ
の
感
動
は
言
葉

で
伝
え
ら
れ
な
い
の
で
「
さ
ん
ま 

カ
ン
パ
ネ

ラ
」
で
検
索
し
て
み
て

く
だ
さ
い
（
約

18

分

の
動
画
で
す
）
。 

漁
師
ピ
ア
ニ
ス
ト
は
最

後
に
「
年
を
取
っ
て
も

夢
を
追
い
か
け
た
ら
必

ず
つ
か
め
る
！
」
と
。

い
つ
ま
で
も
で
っ
か
い

夢
を
描
い
て
生
き
て
い

き
ま
し
ょ
う
！ 

 

今月の１冊    猛毒�酸性腐敗便が突然死を招く  
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「健康食品」というものが多く出回る現在、本来「食べる」も

のであったはずのものが、「飲む」と表現されています。“ク

スリ化”してしまっているのです。「くま笹珪素」は、飲むもの

ではなく、食べ物にふりかけて、一緒に噛んで食べていただ

くものです。何をしているのかというと、一言で言えば食品の

「毒消し」です。 

自然は、人間が食べるものを作っているわけではなく、自

然を人間が勝手に食べているわけですが、どんなに健康に

良いといわれる植物も、みんな種の保存のために自分の身

を守る「毒」を持っている。それが自然の姿です。その異種

のものを摂り入れるために、神が与えたのが「唾液」で、これ

が解毒の根源です。日本では、水に毒があるから、解毒す

るためにそれをよく噛んで飲め、という教えがあります。 

食の毒によって腸内の状態が悪くなると、お腹のなかで腐

敗が起こります。するとインドールやスカトールといった強烈

なニオイが発生して、健康の維持・促進ができなくなってしま

うのです。  
 

このストイックな時代、起きている時間のほとんどが働きっ

ぱなしで、私達の食は、もう腹を満たすだけの「エサ」になっ

てしまっています。私が一番伝えたいのは、「くま笹珪素」を

加えるという一手間で、それがちゃんと美味しくなるというこ

とです。 

逆に食べ物のことを考えすぎて、かえって体を悪くしてい

る人もいます。食品を評価してあれがダメ、これがダメとやっ

ていくと、対立を生んでしまって、その意識が現実へと投影

されるのです。天然からいただいたものすべてに対して、「い

ただきます」と、感謝の挨拶をして食べるのが日本の文化で

あって、こうした意識が、健康を作っていく基礎になります。 

「くま笹珪素」と一緒に口に入れてよ

く噛めば、大抵のものは、口の中で清

められます。食品については深く考え

すぎないで、これからは、尿や便がど

うなのか、そこから体内環境を観察し

て、うまく健康状態を維持していただき

たいですね。 

!
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