
カ
ム
ナ
通
信 

発行日：令和�年�月�日 

（毎月１日発行） 
発行人：青木敬司 
株式会社カムナ・プラン

ニング／東京都文京区目

白台�-�-�-��� 
電話：��-����-���� 
PDLO：LQIR#NDPXQD-S�MS 
KWWS���NDPXQD-S�MS� 
～コピー、転載、引用、

配布はご自由にどうぞ～ 

毎
日
の
暮
ら
し
に
ワ
ク
ワ
ク
と
感
動
を
プ
ラ
ス
！ 

NEWS ＆ TOPIC KAMUNA PRODUCTS  

vol.21 

 

■エンジェルナイト 
 

 �����円（本体価格�����円＋税） 
 

アルミジップ袋����粒入 
（��J�入、�粒���㎎）※約��日分 
 

 

飲み方： おやすみになる30分ほど前に、

4粒を目安に水かぬるま湯でお召し上がりください。

日中のストレスを感じる際にお召し上がりいただく

のもおすすめです。 
 

原材料名：�クワンソウ粉末、アガベイヌリン、タート

チェリー凍結乾燥粉末、ラフマ抽出物、麦芽糖、γ-ア
ミノ酪酸（*$%$）、硬化ナタネ油（トランス脂肪酸は含まず） 
 

賞味期限：製造日より�年 

理想の睡眠を手に入れ 
  人生をワンランクアップ！  

 

・すごく良い感じです。普段は夜に2～3回目が覚めてしまうのです

が、エンジェルナイトを飲み始めてから朝まで眠れる感じです。あ

とは気分の落ち込みがあまり無いように思います。（40代女性）    

～Vo i ce～ 

・エンジェルナイト、気に入っています♪ 特に朝の目覚めが最高で

す！もっと寝たい自分に打ち勝てるので、朝の時間を有意義に過ごして

います。夫のいびきも気にならなくなりました。（40代女性） 
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18
才
と
81
才
の
違
い 

♪

 

 

＜実験の条件＞ 
 ϭ．平均��歳で健康な男女���人が被験者 

 Ϯ．まず�日間通常の睡眠を測定する 

 ϯ．鼻から風邪ウイルス�ライノウイルス���を入れる 

 ϰ．睡眠時間別にグループに分ける 

 ϱ．管理された睡眠時間で�日間過ごす 

 6．各グループのウイルス感染率を調べる 
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Information ＆ 広場 
睡りにまつわる気になるおはなし 

…
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今月の１冊   
 

 人生の�割をしめる睡眠が 残り�割の運命を決める 
 

   橋爪あき著   牧野出版 


