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●料理の下ごしらえや隠し味に2～3ふり。食べる前にふりかけてもＯＫ! ●お

肉料理やでき合いの料理には満遍なく多めに ●飲み物には１～2ふりで、本来

の味が引き出されて美味しく♪ ●加工食品やスナック菓子には満遍なく多め

にふりかけて。添加物などのマイナス作用を和らげつつ、さらに美味しく♪ 

●残留農薬が気になる野菜は、2～3ふりした水で洗いましょう。 ●お米には

研ぐ前にふりかけて（１合に１ふり）。その上から水を入れ、研いでから炊く

と、もちもちしたごはんに♪ ●コーヒーや紅茶、緑茶、ハーブティは、粉や

茶葉に1～2ふりしてからお湯を注ぐと、風味豊かでまろやか、上品な味わい

に♪ 飲む前にふりかけてもＯＫ! ●ビールは、グラスに1～2ふりしてから注

ぐときめ細かな泡が立ち、生ビールのような味わいが楽しめます。  

 

 ～ お客様の声は裏面をご参照ください ～ 
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Information ＆ 広場 
くま笹珪珪素の気になるおはなし 
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