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今月の１冊 

μ
気持ちがゆったりする／集中力が高まる／眠りの質が良くな
る／インスピレーションが湧く／シンクロニシティが増えた／
イライラしなくなった／人間関係が円滑になった／観葉植物や
花が元気になる／食材の鮮度が長持ちする／リラックスする／
風邪をひかなくなった／空気がよどみにくい／光熱費が下がっ
た／嫌なニオイが出にくい／害虫を見かけなくなった etc 
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