
現代社会に生きる私たちは、動物の一種
でありながら動物としての基本的な機能を
失いつつあり、ヒューマン・アニマルつまり
人間という動物になってしまいました。その
結果、近年覚醒時に蓄積した疲労をとる
ための重要な睡眠に障害を持つ人が増
加してきました。睡眠は、個体維持と種の
保存に不可欠な動物的行動です。今こそ
人間という動物らしい文化的行動を取り
戻すことが重要な時代になりました。エン
ジェルナイトは、このような背景から研究開
発によって生み出されたのです。そして、臨
床実験によって睡眠改善に有用性を持
つことが明らかになりました。エンジェルナ
イトは、睡眠改善による健康長寿を実現す
ることが期待されます。

睡眠の質が良くなることで、疲労回復はもちろん、身体機能の修復、新陳代謝の促進、免疫力
アップ、精神面の安定、若 し々さの維持などが期待できます。また二次的な作用として、仕事や
家事の能率アップやストレス耐性の向上、運気アップも♪

１．脳とカラダの休息
２．脳とカラダの修復（メンテナンス）
 深い睡眠中（ノンレム睡眠）に、脳内に分泌される
 成長ホルモン（若返りホルモン）が細胞を修復、再生。
 ネガティブな記憶をリセットする働きも。

３．新陳代謝・免疫力アップ
 交感神経から副交感神経に切り替わり、
 血流、自律神経が整う。病気が快復する際は
 深い眠りが伴います。

睡眠は、疲労回復や身体機能の修復だ
けでなく、新陳代謝、免疫、血流、自律神
経、ホルモンバランス、メンタル、アンチエ
イジングなどに密接な関わりがあると言
われます。睡眠の質を上げることが何よ
りも本質的な健康法と言えるでしょう。

睡眠の役割とは？

エンジェルナイトに期待できること

良質な睡眠の手助けに
眠りの質の改善

寝起きの
改善

疲労回復
（疲れがたまらない、
疲れにくくなる）

睡眠障害の
改善

記憶力が
高まる

思考力、創造力、
直感力が高まる

肩こりや
ムクミの改善

マイナス
思考が減る

仕事や家事の
効率が上がる

抗ストレス

精神安定

美肌
集中力が
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長年にわたり睡眠を研究している
健康医科学の博士にお聞きしました！

清水教永さん
一般社団法人
生活健康学研究所理事長
医学博士

夜ぐっすり、朝すっきり♪
カラダいきいき、ココロおだやか
ストレスフリーな毎日を。

エンジェルナイトは、安眠・疲労回復・精神安定・アンチエイジング・ストレスケアを目的に、天然
由来の食品原料のみを使用してつくられたサプリメントです。おやすみになる30分ほど前に4
粒を目安にお飲みいただくだけで質の良いねむりをサポートします。また、日中のストレスを感じ
る際に、お飲みいただくのもオススメです。

こんな方におすすめ
●ぐっすり眠れない方（寝た気がしない方）
●寝ても疲れが取れない方（疲れやすい方）
●日中に眠くなる方
●仕事や人間関係のストレスでお困りの方
●イライラしがちの方
●気持ちの浮き沈みのある方
●睡眠時間が短くなりがちな方　etc

飲んで実感☆3つのポイント！
① 日中にウトウトしない
② 気持ちが穏やか
③ 疲れにくい



天然由来の食品原料だけを使用しているので
老若男女を問わないカラダ思いのサプリ。

タブレットなので持ち運びも便利♪出張や旅行にも◎。

エンジェルナイトの嬉しい成分

『エンジェルナイト』を飲み始めてこれまでとは一段違う、驚くほどの
睡眠の質の変化を感じました。『エンジェルナイト』を飲むと、早朝に
自然に目が覚めるほど、睡眠に充実感があるのです。「からだがイヤ
シロチになる」といった働きを感じます。これが、日中のパフォーマン
スを上げるという結果にも繋がります。これまでは肩こりも鋼鉄のよ
うだと言われるほどひどかったのですが、これは職業病だと諦めてい
ました。それが、今はその疲れを感じず、肩こりも３～４割は軽くなって
います。無駄な力が入らないため常に天地と繋がっている感覚があ
るので、次々にやるべきことが見えて、からだが勝手に動くような、い
わゆる「ゾーン」に入っている状態でいられます。この状態は、すべて
の存在、物事と調和しているので無駄がないのです。そうなると、自
ずと成果は変わってきますよね。自分自身がそのような状態になれ
ば、環境も共鳴して整いますし、あるいは整っていなければ、違和感
に気づけるようになります。いわば、「動物の勘」のようなものが、
色 な々面において取り戻せるのです。運命学においては、天地自然
と繋がり、その「勘」を取り戻すことを重視しています。それが、睡眠の
質が上がることでスムーズに戻ってくるということなのです。
『エンジェルナイト』は何かをコントロールするのではなく、「自分のから
だが自然にバランスを取り戻すもの」だと感じています。天地自然の
理と共鳴する生き方ができるようになると表現しても良いでしょうね。
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転職したことによる緊張のせいか、疲れているのになかなか寝つけず、眠りが浅くて夜中に何
度も目が覚めてしまう毎日でした。寝不足で体はフラフラなのになぜか眠れないのです。ところ
がエンジェルナイトを飲み始めたその日から寝つきが良くなりました。朝までぐっすり眠れる日が
増え、夜中に目覚めることはあっても寝不足と感じることはなかったので、眠りの質が改善され
たのだと思います。眠りだけでなく精神的にも安定しました。慣れない仕事のことを考えると不
安で押し潰されそうな毎日でしたが、それが…「まぁ、どうにかなるだろう！」と思えるようになって
いたことに、自分でもびっくりです。24時間、エンジェルナイトに助けられています。

40代女性 会社員

「エンジェルナイト」、気に入っています♪ 特に朝の目覚めが最高です！もっと寝たい自分に打
ち勝てるので、朝の時間を有意義に過ごしています。夫のいびきも気にならないくらい眠れて
いますよ。そして、不思議なことに仕事で苦手な人がいて、接しづらかったのが、いつの間にか
気にならなくなっていました。また、仕事や家事に優先順位をつけ、段取りよくこなせるようにも
なってきました。“できる妻”になって、家庭も円満です♪  30代女性

よく眠れるので、日中の疲れが少ないです。まるで体がエネルギーをフル充電できたようです。
短時間しか睡眠時間を確保できない時も、新幹線での移動が多い時も、精神的にゆったり過
ごすことができます。効果を感じるサプリメントは今までにもありましたが、改善されると飲み忘れ
ることがあります。こちらのサプリメントは効果だけでなく、何か目に見えない、ひきつける魅力が
あり、飲み忘れることがありません。 40代女性 経営者

愛用者様の声

エンジェルナイト
アルミジップ袋120粒入30g（1粒250㎎）
賞味期限： 製造日から3年間
飲み方： おやすみになる30分ほど前に、4粒

を目安に水かぬるま湯でお召し上が
りください。日中のストレスを感じる
際にお飲みいただいても結構です。

原材料名： クワンソウ粉末、アガベイヌリン、
タートチェリー凍結乾燥粉末、ラフ
マ抽出物、麦芽糖、γ-アミノ酪酸
（GABA）、硬化ナタネ油（※）　　
※トランス脂肪酸は含まず

ご注文・お問合わせは
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幸せホルモンUP・心のビタミン

古来中国においてラフマは長寿
茶として利用され、中国薬典には
「不眠、高血圧、神経衰弱に使用
する」と書かれています。またラフマ
は、脳内の幸せホルモンと呼ばれ
るセロトニンを増やし、精神を安定
させ、ホルモンバランスを整えます。

メンタルヘルスの決定版

脳の抑制系の神経伝達物質。ス
トレスを和らげ、興奮した神経を落
ち着かせます。抗ストレス作用をは
じめ、睡眠の質の改善、美肌効果
も。ギャバが不足すると精神的な
緊張が続いてしまい、様々な不調
をもたらすと言われています。

ギャバ （GABA）

ラフマ

世界的に注目！ スーパーフルーツ

睡眠の質を上げるのに欠かせな
いメラトニンの量が、食品の中で
突出して多いと言われ、安眠作
用が期待されています。抗酸化
作用が高く、痛みや筋肉疲労を
和らげたり、リラックス作用など、
研究論文が多数あります。

タートチェリー

眠り草として伝わる沖縄の伝統野菜

古来沖縄で眠り草として伝わる
伝統野菜。睡眠誘発作用を持
つオキシピナタニンを含みます。
睡眠の質が改善することにより、
疲労回復や代謝の促進、成長
ホルモンの分泌、ストレス軽減、
脳の情報整理が促されます。　

クワンソウ

洸西暁子さん

運命学において睡眠は、
運気アップにつながるとても大切な要素です

占術家、オフィス洸西代表、(財)東洋運
勢学会理事。鎌倉易学研究会参与、ア
カツキワーク主宰

4,860円（本体4,500円＋税）
４粒当たりの成分含有量
クワンソウ.......... 500㎎
タートチェリー..... 120㎎
ラフマ抽出物........50㎎
ＧＡＢＡ..................30㎎

栄養成分表示（1粒あたり）
熱量............ 0.948kcal
たんぱく質 ........0.034g
脂質.................0.014g
炭水化物.........0.170g
食塩相当量 ...0.0001g


