
　私たちの体をはじめ、動物、植物、食品などのあらゆる物質に
含まれているミネラル成分。麦やキビなどの雑穀類、じゃがいもな
どの根菜類、わかめなどの海藻類に多く含有しています。
　シリカは、美のミネラルとも呼ばれ、肌や髪、爪、血管、細胞壁な
どに含まれており、コラーゲン、エラスチン、コンドロイチン、カルシ
ウムなどの作用を強化促進する働きがあります。また、頭髪成分
のケラチンを生成する働きもあり、美容と健康に欠かせません。
　シリカは体内で生成することができず、年齢とともに減少しま
す。20歳を過ぎた頃から徐々に減少し、歳を重ねるほどシリカ不
足になると言われています。

　Si-WATERは、ナノコロイド化したシリカを含有しているため、光
が粒子に反射して生じるチンダル現象が見られます（画像左）。ま
た、シリカがナノコロイド化してブラウン運動状態にあるため、経年
変化がありません。

美容と健康に役立つシリカ ナノコロイドシリカの強い
粒子エネルギー（チンダル現象）

Si-WATER（左）は、レー
ザー光が線状に見えるチ
ンダル現象を確認できま
す。 一般的なミネラル
ウォーター（右）は、この
現象は見られません。

Si-WATERはここが違う ！
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自然熟成法によりナノコロイド化を実現した
天然シリカのナチュラル活性化パワー
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からだも肌も

Si-WATER
エスアイウォーター

美しく元気に！

天孫降臨の地層で長年にわたり自然濾過され、
霧島神宮に流れつく“神の宿る水”を原水に使用
しています。

国内では珍しい121㎎/Lの硬度を持つ中硬水
（硬水）でありながら、飲みやすく美味しい。

マグマの働きによってミネラル成分を多く取り
込んでいる、まるで温泉水のような水です。

独自の自然熟成法によって長期熟成し“高濃度
シリカナノコロイド水”（※1）を実現しました。

※1 シリカナノコロイドついて…　シリカ（Si、珪素）は、地球上で酸素に次い
で２番目に多く、地球の表層の約6割を占める元素。これが約50nm（1
㎜の10万分の5）の粒子状で水中に分散しています。この状態のシリカ
は、体内への浸透効率が高く、強い粒子エネルギーを保持しています。

※2 サルフェートについて…　サルフェートは、カルシウムやマグネシウムな
どのミネラルと硫酸基が結合したミネラルの一種。温泉に含まれる成分
としても知られ、ヨーロッパの水源のミネラルウォーターに比較的多く含
まれます。体内の不要な物質を排泄する働きや、新陳代謝を促進する働
き、便通を促す働きが注目されています。
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新陳代謝とデトックスを促進する、国内で
は希少な成分“サルフェート”（※2）を含み
ます。

pH8.0～9.0の範囲を示す天然の弱アル
カリ水です。

日本書紀に登場する天孫降臨の地として名高い霧島連峰・高千穂峰の、幾重にも重
なる地層によって自然濾過された天然水。日本初の指定国立公園・霧島国立公園の
麓に建立された、霧島神宮に隣接する製造元敷地内の深層地下144メートルから採
水され、“神の宿る水”とも呼ばれています。これを伝統の甕で長期熟成させた高濃度
シリカナノコロイド水「Si-WATER」。あらゆる世代の美容と健康に大きく貢献します。

かめ



● 頭が締めつけられるように痛い日々が続いていました。更年期の
せいかなと諦めかけた時にSi-WATER を勧められ、1 日100ml 
飲んだら数日で痛みが無くなり、頭痛があったことすら忘れていま
した。

● 休日出勤が続き、忙しい毎日を送っていたのですが、Si-WATER 
を飲んでいたおかげで疲れにくかったです。朝起きると体がリセット
されてベストな状態に戻っているように感じます。

● Si-WATERを飲んでいると精神面が安定しているように思います。
気持ちの浮き沈みが無く、仕事も家事も落ち着いて取り組めます。
日中の疲労感も少ないので助かっています。

● 毎日50㏄ずつ飲み始めて2週間位たった頃、ジーンズのウエストが
ゆるくなっていました。お通じも良くて、いつもお腹がすっきりしてい
ます。

● Si-WATER を毎日100ml 飲んで感じるのは肌のすべすべ感で
す。冬場はひざ下の部分がカサカサして粉が吹いてしまいクリーム
が必要でしたが、今では塗らなくても潤っています。

● Si-WATER をたっぷり染み込ませたフェイスシートを、洗顔後に20 
分位のせてみたらお肌がワントーン明るくなり、しっとりモチモチにな
りました。翌日ノーメイクで出勤したのですが、職場の人から「お肌き
れいだね～」と言われました。

● お肌に試したらグングン吸収されて、たった１回で肌にハリが出て、
ピーンとして、さらに肌表面が滑らかになりました。今まで肌がたるん
でたんだなぁと実感するほどです。化粧ノリも良いです。

● 普段はジェルを顔につけてから基礎化粧品を使用しています。ジェ
ルの代わりに使用してみたところ、これだけで保湿できています。肌
にハリが出て、本来ある位置に戻ってくれている感じがします。

● 肌につけるようにしてから脂性肌が落ち着いてきました。日中テカテ
カすることも減りとても良いです。

● スプレー容器に移してワインに吹きかけてみたら、香りがひきたって、
舌を転がる感じもはっきり違いました。気に入っていたワインがもっと
美味しくなるなんて嬉しいです。

● 冷凍ピサにスプレーしてから温めたら、バジルの風味が増し、生地
が美味しくなってワンランクアップしました。チーズはしっとりクリー
ミーになって、つい食べすぎてしまいます。

● レジャー施設で買ったコーヒーにスプレーしたら、特有の苦みのよう
な雑味がなくなって飲みやすくなりました。

● 髪の毛にスプレーしてセットブローすると髪の毛がツヤツヤになり、
サラサラになります。まとまりも良くなるのでセットがラクです。

高濃度シリカナノコロイド水
「Si-WATER」を推奨します

喜びの声がいっぱい ！

　高濃度シリカナノコロイド水「Si-WATER」は、シリカ研究所所長の唐津義
博氏をはじめ、大学及び海外の公的研究機関との間で長年にわたり共同研
究を行ってきました。
　「Si-WATER」には国内最高水準（667ml/L）のナノコロイド化されたシリ
カが含まれています。一般に販売されているシリカを含む水は、最も多いもの
で約100ml/Lです。つまり6倍以上の量のシリカが、ナノ化された状態で含
有していることになります。シリカは、私たちの体をつくる元素として不可欠な
物質です。私たちは、いのちの営みによって当たり前のように生かされていま
すが、生命維持に関与する多くの部分に水とシリカは、物質として、また情報
として恩恵を与えてくれています。
　現在私たちは、シリカが免疫や遺伝子とタンパク質およびDNAの働きにど
のような役割を果たしているのかを探るため、人の体や細胞を対象とした検
証試験によってエビデンスを集積しています。二十数年にわたる基礎的研究
の成果は、シリカナノコロイド水を継続的に摂取することは健康長寿に貢献
するということを私たちに教えてくれました。

大阪府立大学名誉教授、医学博士

清水教永さん
し　 みず　のり　なが

ご注文・お問合わせは 毎日の暮らしにワクワクと感 動をプラス！

〒112-0015 東京都文京区目白台2丁目9-7-503
株式会社 カムナ・プランニング

TEL：03-3942-8633   FAX：03-6733-8856
http://kamuna-p.jp   info@kamuna-p.jp

発
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＜飲み方の目安＞
1日に50ml～250mlを目安
にお召し上がりください。数
回に分けてお飲みいただくことをおすすめします。また
以下の要領で希釈してお飲みいただいても結構です。
※飲み方の一例…1日に飲む量のSi-WATERをペット
ボトルなどの密閉容器に移して浄水かミネラル
ウォーターで希釈し、一日かけて飲み切ってください。
この様にすると体内におけるシリカの接触頻度が増
えるのでおすすめです。
※Si-WATERを50ml飲むと約33㎎、250mlでは約
165㎎のシリカを摂取できます。

＜賞味期限：製造日より1年間＞

＜第三者機関による検証試験実施済み＞

＜栄養成分表示＞
栄養成分表示（1000mlあたり）：エネルギー　0cal ／
タンパク質、脂質、炭水化物　0g／ナトリウム　12.1
㎎（食塩相当量0.0g）／カルシウム　35.4㎎／マグネ
シウム　7.9㎎／カリウム　93.9㎎／シリカ　667㎎
／ サルフェート　69.4㎎／ 硬度121㎎/L ／ pH8.0
～ 9.0

高濃度シリカナノコロイド水

Si-WATER
エスアイウォーター

■500ml
　（1本・化粧箱入）
　2,592円
　（本体価格2,400円＋税）


